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Retiro Femenino

El Viage de (uw Moy Subia

El conocimiento de nuestro ciclo femenino es la llave que
abre la puerta a una sabiduria que ha permanecido latente
en nuestro interior, esperando a ser leida. Reconocer que
nuestro cuerpo es un mapa espiritual, es devolverle la
sacralidad a nuestra tierra (cuerpo) a nuestro aire (aliento) a
nuestra agua (sangre) a nuestro fuego (utero - corazén).

Nuestro Retiro Femenino " El Viaje de la Mujer Sabia" es una
oportunidad para descubrirte como una mujer completa en si
misma, capaz de apreciar en su emocionalidad vy ciclicidad
la medicina para sanarse asi misma y descubrir sus dones.

En nuestro interior hay un lugar donde todo lo que
sembramos en él florece, tu Utero. En el Retiro " El Viaje de
la Mujer Sabia" recordards la sabiduria espiritual que existe
en tu ciclo femenino, como cuidarte y vivir conectada con tu
ciclicidad y feminidad consciente.
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Incluye:

e Acomodacién en habitacién compartida Centro Holistico
Allpa Samay (Via calima - darien)

e Alimentacién saludable

e Materiales y herramientas para cada taller

Circulos / Talleres

e Resignificacion de Mi Luna Roja

e Espiral Menstrual

e Ceremonia de Transmutacion con el Elemento Fuego

e Ciclicidad Femenina

e Yoga para activar la Energia Femenina "Shakti"

e Sabiduria Hormonal

¢ Las Diosas que Te Habitan

e Auto Cuidado Femenino con la Alquimia de los Cuatro
Elementos (Armonizadores, Sahumerios, Ginecdloga
Natural, Cuarzos)

e Ceremonia de Temazcal
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Retiro Femenino

El Viage de (w Mujoy Subia

Centro Holistico —

Allpa Samay
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Este encuentro sera facilitado en Co-creacidon de

Monica Marcela Rincén Arango - Fundadora de Casa Utera
Doula, partera en formacidn, auxiliar de enfermeria, sahumadora,
instructora de yoga integrativo, facilitadora de circulos de mujeres.

Lina Maria Mejia - Creadora AlmaHippie
ArteSana, Consultora Espiritual, acompafiante de procesos de
aprendizaje, autoconocimiento y sanacién personal.

Maricel Arias Castrillon

profesora de hatha yoga terapeuta reiki, masajista profesional con
titulo en masaje terapéutico drenaje linfatico y de relajacion. Terapias
de armonizacién energética con cristales de cuarzo y sond terapia
con cuencos tibetanos

Gisela Maria Cruz Lopez - Creadora Corazén de Hada
Terapeuta Reiki , conocimiento en el manejo de energias con cristales
de cuarzo y piedras minerales, caminante del amor.
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Debes Llevar

e Ropa cémoda y abrigada

Falda o vestido para el Circulo Nocturno
Mat de Yoga
Vestido de Bafio y Pareo para entrar al temazcal

Ofrendas y Elementos para la construccidon del altar (flores,
semillas, cristales, etc)
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Valor por pronto pago (hasta el 15 de marzo) $ 260.000
Valor del 16 al 19 de Marzo $ 290.000

Inscripciones y reservas: 319 4446734 - 300 7120410
Podrds hacer tu inscripcidn hasta el 19 de marzo

Reserva tu cupo realizando el pago de minimo el 50% del
valor del encuentro, a la cuenta de ahorros Bancolombia
03194446734

Solo se reembolsara el 30% de lo pagado
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CASA UTERA

Centro de Acompanamiento Integral Pre y Posnatal

e Coach energético e Terapias femeninas
e Masaje terapéutico e Circulo terapéutico de mujeres
 Hatha yoga e Talleres de autoconocimiento

Calle 3# 18 - 69 Buga / Valle del Cauca



